
 
 
 
 
 
 

皮膚・排泄ケア認定看護師  太田 雅子 
 
 
 
 
 

（1）床ずれを予防するための方法や、できてしまった床ずれが早く治るような処置方法を考え対応します。 

  昔、床ずれは、高齢者で栄養状態の悪い痩せた人がなるといわれていました。しかし、今はそればかりで 

はなく、若い人や手術後の人にもできてしまう可能性があることから、手術前の患者さんを訪問し、注意 

を呼びかけています。 

（2）ストーマ（人工肛門）の方の排泄物による皮膚トラブルや、使用する装具は 

どんなものが合うのか患者さんの希望やお腹の状態をみながら決定していきます。 

（3）便失禁や尿失禁について、失禁予防のための体操やパット、どんなものが適しているのかなどの 

  相談をお受けします。 

 

◇◆◇色々なグッツが入った専用のピンクの籠を持って病院内を回っていますので、 

                みなさんお気軽に声をおかけ下さい（＾＾）◇◆◇ 
 

「皮膚・排泄ケア認定看護師」とは
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