
公立富岡総合病院 

第第第７７７３３３回回回   ナナナイイイトトトスススクククーーールルル   
 

 

 

 

 

 

『１０年若返る（かもしれない）

食べ物 実践編』 

薬剤部副部長 福澤 悦子                              

                                     

 

日 時 １２ 月 １１ 日 (水)  

午後 ６時から 

場 所 公立富岡総合病院 

     正面玄関エントランスホール 
 

 

 

病院の様々な部門の職員と地域の皆様が直接お話をさせていただき、コミュニケーション

を図っていくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。 

病院ホームページから、ナイトスクールについて、メールでのご意見もお受けしています。 

 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｃｈｏｏｌ 

 

・・・体調不良を食べ物で治す・・・ 

 公立富岡総合病院 医療情報課 

ＴＥＬ ０２７４‐６３‐２１１１  

E-mail tomihp@mail.gunma.med.or.jp 

 講義の後には 

『みんなで歌いましょう』のコーナー 

♪歌は脳と呼吸の体操♪ 

 もっと元気になりましょう ♪ 

 


