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健康食品・サプリメントの秘密    

（機能性食品は気のせい食品！？） 

    薬剤部副部長 福澤 悦子 
 

                                     

 

日 時 11 月 15 日 (水)  

午後 ６時から 

場 所 公立富岡総合病院 

     正面玄関エントランスホール 
 

 

 
病院の様々な部門の職員と地域の皆様が直接お話をさせていただき、コミュニケ 

ーションを図っていくことを目的としています。ぜひ、ご参加ください。 

病院ホームページ「地域医療連携室」からナイトスクールについて、メールでの 

ご意見もお受けしています。 

Ｎｉｇｈｔ Ｓｃｈｏｏｌ 

身近な存在となった健康食品やサプリメント 

魅力的な宣伝文句が並びますが、本当に効果があるのでしょうか？ 

現代人が健康な生活をおくるために、摂って欲しい“モノ”を解説します。 

 公立富岡総合病院 地域医療連携課 

      ＴＥＬ ０２７４‐６３‐２１１１  

E-mail tomihp@mail.gunma.med.or.jp 


